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SIMCAM Resumo Texto

Este trabalho prop0e-se a apresentar e discutir elementos de articulagdo entre Musica, Educacdo e Neurociéncias,
com a convicgdo de que estudos dessa natureza podem enriquecer as reflexdes e as praticas no ambito da mdsica,
tanto quanto a pratica musical pode favorecer processos de regeneragdo, adaptacdo, ampliagdo ou aperfeicoamento
das atividades neuroldgicas. Boa parte desta investigagdo tedrica foi pesquisada e elaborada a partir da constatagdo da
necessidade de se levar a estudantes universitarios do curso de Graduagdo em Musica da UFRGS (onde a autora é
docente) uma introducdo aos estudos de neurociéncias aplicadas a musica. Objetivando estimular a desmistificacdo
quanto a inacessibilidade de pesquisas neurocientificas, iniciou-se a elaboragdo de um objeto de aprendizagem, no
formato de uma unidade de estudo para ambiente virtual de aprendizagem, intitulada “Processos mentais ¢ Educagéo
Musical: Neurociéncias”. Essa produgdo consiste de um conjunto de informagdes e atividades abordando principios
do funcionamento do sistema nervoso, bem como um panorama das recentes pesquisas na area e as ligagdes com o
campo da cognicdo musical. E precisamente esse material que norteara o presente texto, com o intuito de corroborar,
também, na divulgacdo de ideias para a inser¢cdo da tematica no planejamento curricular do Ensino Superior de
Mdsica. O texto, conforme a unidade de estudo que se baseou, estd dividido entre os topicos: Fatores do
desenvolvimento intelectual; Neurociéncia como campo de conhecimento recente; Contribui¢cbes das Neurociéncias
para a Educagdo Musical; Estimulos musicais e neuroplasticidade; Possiveis relagcdes cerebrais entre musica,
linguagem e memoria; e Coergdo, emogdo e uso terapéutico da musica. Os estudos possuem como fundamentacéo
tedrica pesquisas de Spitzer (2003), Sacks (2007), Sloboda (2008), Levitan (2010), dentre outros.

Introducéo ao didlogo entre Neurociéncias e Musica

Este trabalho propde-se a apresentar e discutir elementos de articulacdo entre musica,
educacdo e as neurociéncias, com a convic¢do de que estudos dessa natureza podem
enriquecer as reflexdes e as praticas no ambito da musica e do processo educativo, tanto
quanto a pratica musical pode favorecer inimeros processos de regeneracgdo, adaptacéo,
ampliacdo ou aperfeicoamento das atividades neurologicas.

Boa parte desta investigacdo teorica foi pesquisada e elaborada a partir da constatacédo
da necessidade de se levar aos estudantes universitarios do curso de musica (onde a
autora é docente) uma introducao aos estudos de neurociéncias e musica. Objetivando
estimular a desmistificagdo quanto a inacessibilidade de pesquisas neurocientificas,
concepcao ainda presente mesmo no ambiente académico, foram elaboradas Unidades
de Estudo com conceitos do funcionamento do sistema nervoso, apresentagdo de um
panorama das recentes pesquisas na area e as ligacdes com o campo da cognicdo
musical. E precisamente este material que norteara o presente texto, com o intuito de
corroborar, também, na divulgacdo de ideias para a insercdo da temética no
planejamento curricular do Ensino Superior de Musica.
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O texto, em sua versdo final, abordard os tdpicos: “Fatores do desenvolvimento
intelectual”, “Neurociéncia como campo de conhecimento recente”, “Contribuicdes das
Neurociéncias para a Educacdo Musical”, “Estimulos musicais e neuroplasticidade”,
“Relacbes entre parametros musicais e 0 cérebro”, “Possiveis relacdes cerebrais entre
mausica, linguagem e memoria” e “Coercdo, emocao e uso terapéutico da musica”. Os
estudos possuem como fundamentacdo tedrica pesquisas de Spitzer (2003), Sacks
(2007), Sloboda (2008), Levitan (2010), dentre outros. Por motivos de tempo e espaco,
este resumo expandido mencionara alguns dos tépicos de forma significativamente
menos aprofundada.

Fatores no desenvolvimento intelectual

Pela sua complexidade, a introducdo ao campo das neurociéncia exige uma abordagem
multidisciplinar, entre biologia, psicologia cognitiva, psicofisica acustica, ciéncia da
computacao, entre outras. No entanto, o foco deste trabalho concentra-se na analise e na
reflexdo sobre as concepgbes contemporaneas das Neurociéncias e suas implicacOes
para a Educacdo Musical.

Piaget (1973) afirmava existir um conjunto de fatores que influenciam no
desenvolvimento intelectual do ser humano. Para ele, fatores sociais e bioldgicos,
experiéncia fisica e o processo de equilibracdo sdo elementos que estdo imbricados no
desenvolvimento intelectual humano e sdo indissocidveis entre si. Conforme Cuervo
(2009, p. 75), esses fatores ndo agem de forma independente, mas sim,
concomitantemente:

“Em relagdo a musicalidade, bem como em qualquer area de desenvolvimento intelectual, fatores
bioldgicos e culturais sdo complementares, formando uma rede de elementos indissocidveis entre si.
Relacionando essas afirmagfes a musica, constatamos que a musicalidade é constituida por um conjunto
de elementos do fazer musical que vdo além de habilidades técnicas especificas”.

Piaget conjecturou que, nas décadas seguintes, seriam desenvolvidos mecanismos de
investigacdo da atividade cerebral que possibilitariam ampliar de forma extraordinaria
os conhecimentos relativos a mente humana (PIAGET, 1976). De fato, diferentes
técnicas de pesquisa da atividade cerebral, como a Tomografia por Emissdo de
Positrons (PET) e Ressondncia Magnética Funcional (FMRI), auxiliaram nas
descobertas sobre acdes do cérebro em seres vivos e ndo limitaram os estudos cérebros
lesionados ou sem vida.

Como explica Janzen (2008), questdes de natureza neurofisioldgicas descobertas por
estudos dos neuromusicais contemporaneos refletem e fomentam o crescente interesse
sobre a pesquisa para diversos campos da musica.

Neurociéncia como campo de conhecimento recente

A partir das Gltimas décadas do século XX, surgiram diversas técnicas de pesquisa
neurocientifica que possibilitaram avancos significativos nos chamados estados
subjetivos, onde se incluem as emog0es, a arte e as crengas humanas.



A musica e a linguagem, utilizadas como ferramentas de estudo exploratorio das
funcBes cerebrais, tém colaborado para o abandono de velhos dogmas e para a criacéo
de um novo mapeamento das redes neuronais.

A especie humana é essencialmente linguistica. A voz falada, em si, envolve inflexdes,
entonacdes, ritmo, andamento e um contorno melddico. E a musica € uma arte que se
utiliza da linguagem de simbolos naturais ou convencdes para a comunicacdo e
expressao.

Existem paralelos possiveis entre a linguagem e a mausica: do ponto de vista
neurofuncional, ambas dependem de esquemas sensoriais

"responsaveis pela recepcdo e pelo processamento auditivo (fonemas, sons), visual (grafemas da leitura
verbal e musical), da integridade funcional das regides envolvidas com atencdo e memoria e das estruturas
[...] responsaveis pelo encadeamento e organizacdo temporal e motora necessarias para a fala e para a
execucdo musical" (Muszkat et al, 2000, p. 73).

Ja existem pesquisas que apontam para a importancia da masica como elemento para a
ampliacdo das funcOes cerebrais, em termos quantitativos e qualitativos. Para Janzen
(2008), as Neurociéncias tém desenvolvido estudos com a musica "a fim de
compreender como a mente percebe, interpreta, apreende e comanda a mdsica, como
também, desvendar os processos anatomofisioldgicos envolvidos na percepcao,
aprendizagem e cogni¢do musical”.

A aprendizagem e a educagdo estdo intimamente relacionadas com o conhecimento
sobre desenvolvimento do cérebro. Cuervo (2008) entende que, dentre as atribui¢es do
educador musical, deveria haver um esfor¢o constante “no estudo e assimilacdo de
conhecimentos interdisciplinares disponiveis, 0s quais nos possibilitam conhecer melhor
0 aluno enquanto sujeito da aprendizagem”. Da mesma forma, defende-se a necessidade
de reunir subsidios que auxiliem na compreensdo de uma pratica de ensino-
aprendizagem que torne o objeto significativo para o aluno, buscando refletir sobre os
mecanismos que estdo envolvidos na complexa e subjetiva construgdo do conhecimento.

Em relacdo a neuroplasticidade, talvez o mais importante dos mitos consistia no
pensamento de que o cérebro completava sua estrutura de forma rigida até os 3 anos.
Porém a tendéncia contemporanea descreve o cérebro como um sistema complexo e
flexivel, formado por areas especificas e gerais que podem se reestruturar conforme a
necessidade, englobando fungdes cognitivas, emocionais e sensoriais.

Spitzer (2007), afirmou que "o que ndo se aprende em crianga, hunca mais se aprende”.
Contrarias a essa teoria, inlmeras pesquisas comprovaram que a organizacdo que 0
tecido cerebral assume no inicio da vida ndo é definitiva. Para Herculano-Houzel
(2005), a maturidade cerebral é alcancada aproximadamente aos 30 anos, mas a
capacidade de aprender € infinita.

Outro campo que abrigou muitas especulacGes e ainda surpreende é em relacdo a
memoria. A musica envolve o armazenamento de simbolos organizados, estimulando
nossa memdaria verbal e ndo-verbal. Para Sacks (2007), os padr6es mnemdonicos (de
auxilio a memdria) contidos nas rimas, métricas e canto, sdo 0s recursos mais poderosos
para a capacidade de retencdo e memorizacdo da mente e estdo presentes em todas as
culturas.



Quando a imaginagdo musical normal transpde um limite e se torna uma obsessdo
inconsciente por horas e dias a fio, pode surgir um processo coercitivo que Sacks (2007,
p. 51) associa a uma espécie de convulsdo: "a masica entrou e subverteu uma parte do
cérebro, forcando-o a disparar de maneira repetitiva e autbnoma".

Sacks (2007, p. 329) acredita que a percepcdo da musica e as emocdes que ela pode
despertar ndo dependem exclusivamente da memdria, € a musica ndo tem de ser
conhecida para exercer poder emocional.

Por outro lado, ndo podemos diminuir a grande importancia da musica como auxilio a
distarbios e doencas como amnésia e Parkinson, no que a musicoterapia vem
contribuindo de forma reconhecida pelo meio neurocientifico. Nas palavras de Sacks
(2007): "Musica do tipo certo pode orientar um paciente quando mais nada é capaz de
fazé-lo".
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